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KURS: PREZENTOWANIE INFORMACII MEDYCZNYCH

Autoprezentacja dla naukowcow i lekarzy — Elevator Pitch

Szkolenie ma na celu rozwiniecie umiejetnosci skutecznej autoprezentacji oraz tworzenia i wygtaszania

krotkich, przekonujgcych wystgpien (elevator pitch) w kontekscie zawodowym. Uczestnicy uczg sie, jak

w zwiezty i efektywny sposdb przedstawi¢ swoje osiggniecia naukowe, projekty badawcze lub

propozycje kliniczne. Adresatami szkolenia sg naukowcy, doktoranci, lekarze, pracownicy ochrony

zdrowia, specjalisci w dziedzinie badan medycznych, osoby prezentujgce swoje projekty podczas
konferencji, spotkan biznesowych lub w kontaktach z fundatorami.

Program szkolenia obejmuje:

Wprowadzenie do autoprezentacji oraz elevator pitch

o

o

o

Znaczenie autoprezentacji w karierze naukowca i lekarza

Czym jest autoprezentacja?

Definicja i znaczenie autoprezentacji w kontekscie zawodowym

Rola autoprezentacji w budowaniu profesjonalnego wizerunku; Jak autoprezentacja
wptywa na budowanie dtugoterminowej kariery? Znaczenie ciggtego doskonalenia
umiejetnosci prezentacyjnych

Elevator pitch: Co to jest elevator pitch i dlaczego jest wazny? Przyktady sytuacji, w
ktérych skuteczny elevator pitch jest niezbedny (np. konferencje, spotkania z
inwestorami, networking)

Networking i nawigzywanie kontaktow: Jak wykorzysta¢ elevator pitch do
nawigzywania i rozwijania relacji zawodowych? Strategie networkingu w branzy
naukowej i medycznej

Elementy skutecznej autoprezentac;i

O

Kluczowe komponenty autoprezentacji: Jasnos¢ przekazu: Jak zdefiniowac i przekazaé
gtowne przestanie? Pewnos$¢ siebie: Jak budowac i wyraza¢ pewnos$é siebie w
wystgpieniach? Autentycznosc: Znaczenie bycia sobg i autentycznego przekazu
Znaczenie mowy ciata: Jak jezyk ciata wptywa na odbidr prezentacji? Techniki kontroli
mowy ciata, mimiki i kontaktu wzrokowego

Przygotowanie elevator pitch

O

O

Struktura i planowanie elevator pitch

Struktura elevator pitch: Kluczowe elementy: Wprowadzenie, gtéwne przestanie,
warto$¢ dodana, wezwanie do dziatania. Jak zbudowaé spdjne i przekonujgce
przestanie w 60 sekund?

Planowanie i dostosowanie przekazu: Dostosowanie pitchu do odbiorcy (np. inwestor,
wspotpracownik, pacjent)

Rola storytellingu w elevator pitch

Praktyczne ¢wiczenia: Cwiczenia w tworzeniu struktury pitchu. Tworzenie zarysu
wtasnego elevator pitch na wybrany temat

Przyktady skutecznych elevator pitch
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O
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Analiza przyktadow: Przeglad skutecznych pitchow w kontekscie naukowym i
medycznym. Co sprawia, ze niektére pitch sg skuteczniejsze od innych?
Whioski z analizy: Identyfikacja mocnych stron i btedéw w przyktadowych pitchach

e  Praktyka wystgpien publicznych

O

O

Cwiczenia z wystapien publicznych

Przygotowanie do wystgpienia: Techniki radzenia sobie ze stresem i trema.
Przygotowanie techniczne: jak uzywa¢ pomocy wizualnych i technologii.

Wygtaszanie elevator pitch: Cwiczenia praktyczne z wygtaszania pitchu na zywo.
Symulacje sytuacji zawodowych (np. konferencja, spotkanie z fundatorem)

Feedback i doskonalenie: Jak efektywnie korzystac z feedbacku, aby doskonali¢ swoje
wystgpienia? Powtarzanie i udoskonalanie pitchu na podstawie otrzymanego
feedbacku

Praktyczne ¢wiczenia: Symulacje wystgpien z udziatem grupy i indywidualne
prezentacje. Feedback od prowadzgcego oraz uczestnikéw

e Budowanie pewnosci siebie i adaptacja pitchu

O

Rozwdj pewnosci siebie: Techniki budowania pewnosci siebie podczas wystgpien
publicznych. Jak radzi¢ sobie z trudnymi pytaniami i reakcjami odbiorcéw?
Dostosowywanie pitchu do réznych sytuacji: Jak szybko i efektywnie adaptowad swaj
pitch do nowych warunkow? Przyktady adaptacji pitchu w zaleznosci od odbiorcy i
kontekstu

Praktyczne (¢wiczenia: Praca nad adaptacjg pitchu do rdéznych scenariuszy.
Powtarzanie pitchu w réznych sytuacjach, z réznymi odbiorcami

e Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

e (Q&A - Odpowiedzi na pytania uczestnikéw

Planowany czas: wyktady: 4 godzin zajeé, ¢wiczenia: 2 h

Sposéb przeprowadzenia: online

Proper Medical Writing Sp. z 0.0. | ul. Panieriska 9/12 | 03-704 Warszawa www.propermedicalwriting.com

Copyright in the document belong to Proper Medical Writing.



