
PROGRAM KSZTAŁCENIA PODYPLOMOWEGO  
PROPER MEDICAL WRITING 

 

KURS: PREZENTOWANIE INFORMACJI MEDYCZNYCH  
 

Jak prosto pisać o trudnych zagadnieniach – przygotowywanie tekstów 
popularnonaukowych i komunikacja z pacjentem 

Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności lekarzy oraz studentów medycyny w zakresie prostego i 
zrozumiałego przedstawiania trudnych zagadnień medycznych. Uczestnicy nauczą się przygotowywać 
teksty popularnonaukowe, które przystępnie wyjaśniają złożone kwestie zdrowotne, oraz doskonalić 
techniki skutecznej komunikacji z pacjentami, by zapewnić im pełne zrozumienie procesu leczenia.  

 
Program szkolenia obejmuje: 

• Definicja i znaczenie tekstu popularnonaukowego 
o Czym jest tekst popularnonaukowy i dlaczego jest ważny w medycynie? 
o Rola lekarzy w edukacji społeczeństwa na temat zdrowia 

• Pisanie dla różnych grup odbiorców 
o Jak dostosować tekst do poziomu wiedzy odbiorcy (laicy, pacjenci, osoby z 

ograniczonym wykształceniem medycznym)? 
o Jakie są różnice między tekstem naukowym a popularnonaukowym? 

• Cechy dobrego tekstu popularnonaukowego 
o Prostota, przejrzystość i zwięzłość 
o Jak unikać żargonu medycznego i nadmiernych szczegółów, jednocześnie zachowując 

precyzję informacji 
• Techniki upraszczania trudnych tematów 

o Jak znaleźć równowagę między uproszczeniem a dokładnością medyczną 
o Używanie analogii i metafor, by ułatwić zrozumienie skomplikowanych procesów 

• Pisanie artykułów popularnonaukowych: 
o Jak pisać artykuły do prasy medycznej i portali zdrowotnych? 
o Struktura artykułu popularnonaukowego: wstęp, rozwinięcie, zakończenie 

• Tworzenie ulotek i broszur dla pacjentów: 
o Jak przygotować krótkie, ale treściwe materiały edukacyjne dla pacjentów? 
o Jak zorganizować treści, by były łatwe do przyswojenia i wizualnie atrakcyjne? 

• Tworzenie treści online: 
o Pisanie blogów, postów na media społecznościowe oraz artykułów do portali 

zdrowotnych 
o Optymalizacja treści pod kątem SEO, by dotrzeć do szerszej grupy odbiorców 

• Stosowanie wizualizacji 
o Rola ilustracji, diagramów i infografik w wyjaśnianiu trudnych zagadnień 
o Jak poprawnie korzystać z wizualizacji, by wspomagać przekaz 

• Używanie multimediów: 
o Wykorzystanie zdjęć, filmów i infografik w przekazywaniu informacji 
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• Przykłady dobrych tekstów popularnonaukowych 
o Analiza przykładów tekstów z czasopism popularnonaukowych i materiałów 

edukacyjnych dla pacjentów 
• Podstawy komunikacji z pacjentem: 

o Rola komunikacji w budowaniu relacji z pacjentem 
o Jakie są bariery w komunikacji i jak je pokonywać? 

• Techniki wyjaśniania złożonych informacji medycznych: 
o Jak mówić o diagnozie, leczeniu i rokowaniach, aby pacjent czuł się komfortowo oraz 

zrozumiał proces leczenia 
• Wyjaśnianie chorób, diagnoz i leczenia 

o Jak przystępnie przedstawić patofizjologię, diagnostykę i terapie w różnych stanach 
chorobowych 

o Tłumaczenie wyników badań w sposób zrozumiały (np. wyniki laboratoryjne, obrazowe) 
o Jak formułować zdania, które są łatwe do zrozumienia 
o Używanie konkretnych, prostych słów zamiast technicznego żargonu 

• Unikanie błędów komunikacyjnych 
o Przykłady błędów wynikających z nadmiernych uproszczeń 
o Jak unikać wprowadzania w błąd i nadinterpretacji informacji 
o Jak tłumaczyć zagrożenia i korzyści z terapii 

• Empatyczna komunikacja: 
o Znaczenie empatii i umiejętność słuchania w rozmowach z pacjentem 
o Jak odpowiednio reagować na emocje pacjenta i jego rodzinę 

• Przykłady dobrej i złej komunikacji 
• Najczęstsze błędy w pisaniu i komunikacji oraz jak ich unikać 

o Typowe błędy w tekstach popularnonaukowych: zbyt skomplikowany język, 
nadmierna szczegółowość, brak konkretów. 

Planowany czas: wykłady: 4 godziny zajęć; warsztaty: 1 godziny 

Sposób przeprowadzenia: online 


