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Rodzaje publikacji z zakresu medycyny i nauk pokrewnych – artykuły recenzowane 
i doniesienia popularnonaukowe. Opisy przypadków klinicznych (case report) 

Uczestnicy szkolenia zdobędą solidne podstawy w zakresie publikacji naukowych w medycynie. Poznają 
oni rolę, jaką odgrywają publikacje naukowe w praktyce klinicznej oraz w rozwoju kariery zawodowej 
lekarza (m.in. możliwość awansu i uzyskania uznania w środowisku naukowym). Uczestnicy zdobędą 
wiedzę na temat różnych rodzajów publikacji medycznych, takich jak artykuły oryginalne, opisy 
przypadków oraz artykuły przeglądowe, takie jak przeglądy systematyczne i meta-analizy, które mają 
kluczowe znaczenie dla praktyki opartej na dowodach naukowych. Dzięki szkoleniu nabędą praktyczne 
umiejętności, które pomogą im profesjonalnie planować i przygotowywać publikacje naukowe, w tym 
opisy przypadków wzmacniając ich kompetencje zarówno badawcze, jak i zawodowe. Poznają oni 
kluczowe aspekty związane z dokumentowaniem i przedstawianiem unikalnych przypadków 
medycznych, które mogą wnosić nowe informacje do literatury naukowej. Szkolenie jest idealne dla 
osób, które pragną opublikować swój pierwszy opis przypadku lub chcą udoskonalić swoje umiejętności 
w tej dziedzinie. Program jest dostosowany zarówno do początkujących, jak i bardziej doświadczonych 
praktyków medycznych, którzy chcą ugruntować swoją wiedzę w zakresie tworzenia wartościowych i 
profesjonalnych opisów przypadków klinicznych. 

Program szkolenia obejmuje: 
• Wprowadzenie do publikacji naukowych w medycynie: 

o Rola publikacji naukowych w praktyce klinicznej 
o Znaczenie publikacji dla rozwoju kariery zawodowej lekarza 

• Rodzaje publikacji medycznych: 
o Artykuły oryginalne: badania kliniczne, obserwacyjne, randomizowane kontrolowane 

badania (RCT) 
o Artykuły przeglądowe: przegląd systematyczny i meta-analiza, znaczenie dla praktyki 

opartej na dowodach 
o Opisy przypadków klinicznych: ich znaczenie w literaturze medycznej 
o Badania retrospektywne vs. prospektywne – czym się różnią i jak je opisać? 
o Listy do redakcji i komentarze – ich rola w dyskusji naukowej 

• Wprowadzenie do opisów przypadków klinicznych: definicja i cel case report; omówienie, czym 
jest opis przypadku klinicznego oraz jakie ma znaczenie w kontekście rozwoju wiedzy medycznej 

• Wybór przypadku do opisania: Kryteria, jakie powinien spełniać przypadek kliniczny, aby być 
wartym opublikowania (np. rzadkość, nowatorskie leczenie, nieoczekiwany przebieg) 

• Struktura i elementy składowe opisu przypadku: 
o Wstęp: Jak prawidłowo napisać wstęp, w którym zostanie przedstawiony kontekst 

kliniczny oraz znaczenie przypadku; techniki pisania wprowadzenia, które jasno 
przedstawia znaczenie i unikalność przypadku 
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o Opis przypadku: Szczegółowy opis pacjenta, w tym anamneza, badanie przedmiotowe, 
wyniki badań dodatkowych, diagnoza, leczenie oraz przebieg kliniczny; Informacje na 
temat tego jak szczegółowo i jasno przedstawić dane kliniczne, aby były zrozumiałe i 
wartościowe dla czytelników 

o Dyskusja: Sposoby na efektywne omawianie wyników i wyciąganie wartościowych 
wniosków z opisanego przypadku, czyli jak napisać dyskusję, która porównuje 
przypadek z literaturą, omawia możliwe mechanizmy choroby, kontrowersje 
diagnostyczne, terapeutyczne oraz potencjalne implikacje dla praktyki klinicznej 

o Wnioski: Formułowanie wniosków, które podkreślają, czego nowego nauczył nas 
opisany przypadek oraz jego znaczenie dla praktyki klinicznej 

• Aspekty etyczne i prawne: 
o Uzyskanie zgody pacjenta: Proces uzyskiwania świadomej zgody pacjenta na publikację 

jego danych medycznych, w tym znaczenie ochrony prywatności i poufności  
o Zanonimizowanie danych: Jak prawidłowo zanonimizować dane pacjenta w opisie 

przypadku, aby zapobiec jego identyfikacji 
o Etyka publikacji: Omówienie zasad etyki publikacyjnej, w tym jak unikać plagiatu, 

fabrykacji danych i konfliktu interesów 
• Najczęstsze błędy w opisach przypadków i jak ich unikać 

o Typowe błędy w strukturze i treści: Przegląd najczęstszych błędów popełnianych 
podczas pisania opisów przypadków oraz sposoby ich unikania 

o Problemy z interpretacją danych: Jak poprawnie interpretować wyniki badań i unikać 
nadmiernych spekulacji w dyskusji 

o Błędy techniczne i formatowanie: Upewnienie się, że dokument jest odpowiednio 
sformatowany i wolny od technicznych błędów przed przesłaniem do publikacji 

• Przygotowanie opisu przypadku do publikacji: 
o Wybór czasopisma: Jak wybrać odpowiednie czasopismo do publikacji opisu przypadku, 

biorąc pod uwagę zasięg, profil czasopisma oraz jego wytyczne redakcyjne 
o Proces recenzji: Przygotowanie opisu przypadku zgodnie z wymogami czasopisma oraz 

co oczekiwać w trakcie procesu recenzji 
o Formatowanie i styl: Zasady formatowania tekstu, tabel, rycin oraz styl pisania, który 

jest zgodny z wymaganiami czasopism naukowych 
• Ćwiczenia praktyczne: 

o Analiza przykładowych opisów przypadków: Uczestnicy analizują istniejące opisy 
przypadków, identyfikując mocne i słabe strony 

o Q&A: Sesja pytań i odpowiedzi, umożliwiająca uczestnikom wyjaśnienie wszelkich 
wątpliwości dotyczących procesu pisania i publikowania opisów przypadków 

Planowany czas: wykłady: 4 godziny zajęć; warsztaty: 2 godziny 
Sposób przeprowadzenia: online 


