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Wystąpienia publiczne, prezentacje, panele dyskusyjne 

Szkolenie "Wystąpienia publiczne, prezentacje, panele dyskusyjne" jest przeznaczone dla osób, które 
chcą doskonalić swoje umiejętności w zakresie publicznego przemawiania i prowadzenia prezentacji. 
Uczestnicy nauczą się, jak skutecznie przygotowywać i prezentować treści przed różnorodną 
publicznością, jak radzić sobie ze stresem podczas wystąpień oraz jak prowadzić i uczestniczyć w 
panelach dyskusyjnych. Szkolenie obejmuje praktyczne ćwiczenia, techniki angażowania słuchaczy, 
zasady komunikacji niewerbalnej oraz metody radzenia sobie z trudnymi pytaniami i sytuacjami podczas 
prezentacji. Ma ono na celu wyposażenie uczestników w kluczowe umiejętności związane z efektywnym 
i pewnym komunikowaniem się przed publicznością.  

Program szkolenia obejmuje: 
• Wprowadzenie do wystąpień publicznych 

o Rola i znaczenie komunikacji publicznej: Jakie są kluczowe aspekty skutecznej 
komunikacji przed publicznością? 

o Typy wystąpień publicznych: Omówienie różnych rodzajów wystąpień, w tym 
przemówień, prezentacji i udziału w panelach dyskusyjnych 

• Przygotowanie do wystąpienia 
o Analiza odbiorców: Jak dostosować przekaz do różnych grup odbiorców? 
o Struktura prezentacji: Tworzenie logicznej i przejrzystej struktury wystąpienia, która 

przyciąga i utrzymuje uwagę słuchaczy 
o Wybór i przygotowanie materiałów: Jak przygotować materiały wspomagające, takie 

jak slajdy, handouty czy rekwizyty? 
• Techniki skutecznego przemawiania 

o Zarządzanie stresem i tremą: Techniki radzenia sobie z lękiem przed publicznym 
wystąpieniem 

o Sztuka retoryki: Zasady perswazyjnego i przekonującego przemawiania 
o Komunikacja niewerbalna: Znaczenie mowy ciała, gestów, mimiki i kontaktu 

wzrokowego 
• Prezentacje multimedialne 

o Tworzenie i prezentowanie slajdów: Zasady tworzenia profesjonalnych slajdów, które 
wspierają, a nie dominują przekaz 

o Użycie technologii podczas prezentacji: Jak efektywnie korzystać z narzędzi 
multimedialnych i technicznych wsparć prezentacji? 

• Znaczenie plakatu naukowego na konferencjach medycznych 
o Plakat jako narzędzie szybkiej i zwięzłej prezentacji badań klinicznych 
o Rola plakatu w dyskusji naukowej i networkingu 
o Struktura plakatu: tytuł, cele, metody, wyniki, wnioski 
o Jak przedstawić wyniki badań w formie graficznej (wykresy, tabele, ilustracje) 
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o Wybór oprogramowania do tworzenia plakatów (m.in. PowerPoint, Canva, narzędzia 
specjalistyczne) 

o Jak przyciągnąć uwagę uczestników konferencji do swojego plakatu? 
o Prowadzenie rozmowy podczas sesji plakatowej: najczęstsze pytania i wyzwania. 

• Prowadzenie i uczestnictwo w panelach dyskusyjnych 
o Moderowanie dyskusji: Jak skutecznie prowadzić i moderować panele dyskusyjne? 
o Aktywne uczestnictwo: Techniki włączania się w dyskusje, zadawania pytań i 

formułowania odpowiedzi 
• Praktyczne ćwiczenia 

o Ćwiczenia z wystąpień publicznych: Praktyczne próby przemówień i prezentacji z 
feedbackiem 

o Symulacje paneli dyskusyjnych: Praktyczne warsztaty, gdzie uczestnicy mogą ćwiczyć 
moderowanie i udział w panelach dyskusyjnych 

o Ocena własnych wystąpień: Analiza mocnych i słabych stron w wystąpieniach 
publicznych 

o Strategie rozwoju: Wskazówki i plany dalszego doskonalenia umiejętności 
prezentacyjnych i komunikacyjnych 

Szkolenie jest interaktywne, z dużym naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy. Uczestnicy 
zdobędą pewność siebie, zwiększą swoją efektywność w przekazywaniu informacji oraz nauczą się 
angażować i inspirować swoją publiczność. 

Planowany czas: wykłady: 4 godzin zajęć, ćwiczenia: 2 h 

Sposób przeprowadzenia: online 

 

 


