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KURS: PREZENTOWANIE INFORMACII MEDYCZNYCH

Wystgpienia publiczne, prezentacje, panele dyskusyjne

Szkolenie "Wystgpienia publiczne, prezentacje, panele dyskusyjne" jest przeznaczone dla osob, ktore
chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie publicznego przemawiania i prowadzenia prezentacji.
Uczestnicy nauczg sie, jak skutecznie przygotowywac i prezentowal tresci przed réznorodng
publicznoscig, jak radzi¢ sobie ze stresem podczas wystgpien oraz jak prowadzi¢ i uczestniczyé w
panelach dyskusyjnych. Szkolenie obejmuje praktyczne éwiczenia, techniki angazowania stuchaczy,
zasady komunikacji niewerbalnej oraz metody radzenia sobie z trudnymi pytaniami i sytuacjami podczas
prezentacji. Ma ono na celu wyposazenie uczestnikow w kluczowe umiejetnosci zwigzane z efektywnym
i pewnym komunikowaniem sie przed publicznoscia.

Program szkolenia obejmuje:

e Wprowadzenie do wystgpien publicznych
o Rola i znaczenie komunikacji publicznej: Jakie sg kluczowe aspekty skutecznej
komunikacji przed publicznoscig?
o Typy wystagpien publicznych: Omowienie rdéznych rodzajéw wystgpien, w tym
przemowien, prezentacji i udziatu w panelach dyskusyjnych
e Przygotowanie do wystgpienia
o Analiza odbiorcow: Jak dostosowac przekaz do roznych grup odbiorcow?
o Struktura prezentacji: Tworzenie logicznej i przejrzystej struktury wystapienia, ktora
przycigga i utrzymuje uwage stuchaczy
o Wybodr i przygotowanie materiatéw: Jak przygotowac materiaty wspomagajace, takie
jak slajdy, handouty czy rekwizyty?
e Techniki skutecznego przemawiania
o Zarzadzanie stresem i tremga: Techniki radzenia sobie z lekiem przed publicznym
wystgpieniem
o Sztuka retoryki: Zasady perswazyjnego i przekonujacego przemawiania
o Komunikacja niewerbalna: Znaczenie mowy ciata, gestéw, mimiki i kontaktu
wzrokowego
e Prezentacje multimedialne
o Tworzenie i prezentowanie slajdow: Zasady tworzenia profesjonalnych slajdow, ktore
wspierajg, a nie dominujg przekaz
o Uzycie technologii podczas prezentacji: Jak efektywnie korzysta¢ z narzedzi
multimedialnych i technicznych wsparé prezentacji?
e Znaczenie plakatu naukowego na konferencjach medycznych
o Plakat jako narzedzie szybkiej i zwieztej prezentacji badan klinicznych
o Rola plakatu w dyskusji naukowej i networkingu
o Struktura plakatu: tytut, cele, metody, wyniki, wnioski
o Jak przedstawi¢ wyniki badan w formie graficznej (wykresy, tabele, ilustracje)
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o Wybodr oprogramowania do tworzenia plakatow (m.in. PowerPoint, Canva, narzedzia
specjalistyczne)
o Jak przyciggnac uwage uczestnikéw konferencji do swojego plakatu?
o Prowadzenie rozmowy podczas sesji plakatowej: najczestsze pytania i wyzwania.
e Prowadzenie i uczestnictwo w panelach dyskusyjnych
o Moderowanie dyskusji: Jak skutecznie prowadzi¢ i moderowac panele dyskusyjne?
o Aktywne uczestnictwo: Techniki wtgczania sie w dyskusje, zadawania pytan i
formutowania odpowiedzi
e Praktyczne ¢wiczenia
o Cwiczenia z wystapier publicznych: Praktyczne préby przemdwien i prezentacji z
feedbackiem
o Symulacje paneli dyskusyjnych: Praktyczne warsztaty, gdzie uczestnicy moga ¢wiczy¢
moderowanie i udziat w panelach dyskusyjnych
o Ocena wtasnych wystagpien: Analiza mocnych i stabych stron w wystgpieniach
publicznych
o Strategie rozwoju: Wskazéwki i plany dalszego doskonalenia umiejetnosci
prezentacyjnych i komunikacyjnych

Szkolenie jest interaktywne, z duzym naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy. Uczestnicy
zdobeda pewnosc¢ siebie, zwiekszg swojg efektywnos¢ w przekazywaniu informacji oraz nauczg sie
angazowac i inspirowac swojg publicznosé.

Planowany czas: wyktady: 4 godzin zajeé, ¢wiczenia: 2 h

Sposéb przeprowadzenia: online
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